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AARRTTII KKEELL  II ..  WWOOOORRDDJJEE  VVAANN  HHEETT  SSEECCRREETTAARRII AAAATT  

 
Beste oriëntatielopers, 

 
 
De maand december is ondertussen gestart. We zijn weer in de laatste maand van het jaar. De maand van 
de examens jammer genoeg maar ook de maand van veel sfeer en leuke familietijden. Ook de maand van 
onze allerbekende Sylvester. Meer daarover verder in de bijlage. 
 
Ondertussen is ook Nancy in zwangerschapsverlof en neemt Heidi haar functie over. De leden van de 
Ploegencommissie hebben haar ondertussen ook al een aantal keren ontmoet zodat de samenwerking vlot 
kan verder gaan. 
 
Wat staat er nog op de kalender in de nabije toekomst? 

zo, 01/12/2013 Sinterklaascross Kamp van Beverlo 

do, 05/12/2013  Hechtelse Duinen Oost 

vr, 06/12/2013  Prinsenpark 

zo, 08/12/2013 Masy Noord 

zo, 15/12/2013 Merodese Bossen & Kruiskensberg 

zo, 22/12/2013 Rodenberg 

do, 26/12/2013  Sylvester dag 1 Weelde Vliegveld 

vr, 27/12/2013  Sylvester Dag 2 Vierveld (WRE) 

za, 28/12/2013 Sylvester Dag 3 Heeserbergen 

zo, 29/12/2013 Sylvester Dag 4 Stalleyckerheide 

ma,30/12/2013  Sylvester Dag 5 De Zwarte Weg 
 
 
 
Met georiënteerde groeten 
Greet 
 
 

AARRTTII KKEELL  II II ..  WWOOOORRDDJJEE  VVAANN  DDEE  PPLLOOEEGGEENNCCOOMMMMII SSSSII EE  

 
 
Voorbije activiteiten  
Een uitgebreid verslag van onze juniorentrainer Roger Vanaken over de deelname aan de EYOC kan je 
integraal terugvinden in bijlage.   
 
In het weekend van 8 tot 11 november werd deelgenomen aan een s tage in Italië ter voorbereiding van de 
WOC 2014. De seniors Yannick Michiels en Tomas Hendrickx werden respectievelijk 1ste en 2de op de 
wedstrijd te Murano.  Proficiat voor dit mooie resultaat.  
 
De jaarlijks weerkerende befaamde óAllerheiligenstageô 2013 is  alweer verleden tijd. In totaal namen  70 
kinderen deel. Het was een intensieve en leerrijke week.  We zijn eveneens zeer tevreden over de opkomst 
van de oriënterende jeugd. Ook voor de begeleiding en alle helpers was het een zware klus die zij met veel 
enthousiasme tot een goed einde hebben gebracht. Alvast van harte dank aan iedereen die op welke 
manier dan ook een steentje heeft bijgedragen tot dit succes. De tekstjes geschreven door de super 
enthousiaste aanwezige kinderen met een groepsfoto, willen we jullie dan ook niet  
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onthouden.

 
 
 
Wat komen gaat  
 
De voorbereidingen van de ploegenactiviteiten voor het seizoen 2014 gaan van start.  Het programma is 
inhoudelijk goedgekeurd. Punt en komma worden nog aangepast. Het programma zal vermoedelijk rond 
de jaarwisseling te raadplegen zijn op de nieuwe ploegenwebsite. Dank aan onze webmaster Jochen 
Verdeyen die zoals je binnenkort zelf zal kunnen vaststellen een schitterend resultaat heeft neergezet. 
 
De kandidaten zijn bekend voor de junioren- en seniorkern. We vermelden hier graag de namen van onze 
atleten voor het jaar 2014. De juniorenkern bestaat uit Martijn Hus, Wouter Hus, Evert Leeuws, Claudia 
Rooman en Elke Verdeyen. De seniorkern bestaat uit Frank Buytaert, Miek Fabré, Kim Geypen, Pieter 
Hendrickx, Tomas Hendrickx, Wannes Hendrickx, Wouter Leeuws, Yannick Michiels, Saartje Sallaerts, 
Liesbeth Van de Velde en Koen Wilssens. De beloftenkern bestaat voorlopig uit Sverre Buytaert, Miel 
Deferme, Wout Keuppens, Klaas Mellebeek en Simon Krekels. Men kan zich voor de beloften nog steeds 
kandidaat stellen tot eind februari 2014.  
 
Het werkjaar gaat traditioneel van start met de deelnametesten voor de junioren - en seniorkern die 
doorgaan op 18 januari en 22 februari in het óZoni±nwoudô te Oudergem. Een derde datum wordt indien 
nodig vóór de 28ste van dezelfde maand voorzien.   
 
De eerste activiteit in het kersverse nieuwe jaar 2014 is een sprintstage in organisatie van de federaal 
trainer van de seniorkern Dirk Goossens. Deze  zal plaatsvinden op 25 -26 januari 2014 te Brasschaat.  
 
Het selectieweekend voor de EYOC (beloften en junioren) en JWOC (junioren) is de definitieve start van 
het werkjaar voor deze kernen. Deze zal plaatsvinden op 8 en 9 maart 2014 georganiseerd door FRSO in 
óFontainebleauô te Frankrijk.   
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Als werknemer ad interim op het VVO-secretariaat zal ik trachten de continuïteit te verzekeren in de 
ploegenwerking tijdens de periode dat Nancy Teunckens in moederschapsrust is.  
 
Met sportieve groeten, Heidi Van de Vel.  
 
 

AARRTTII KKEELL  II II II ..  VVEERRSSLLAAGG  EEYYOOCC  22001133  

 

 
Foz do  Arelho Portugal  

24 -  27/10/2013  
Deelnemers: 
VVO - H16 - Wout Keuppens - Simon Krekels - Martijn Hus 
- H18 - Evert Leeuws 
FRSO - D18 - Coline CEULEMANS 
 - H16 - Jeremy BREDO 
 - H18- -Thomas GILLET - Tom DRYGALSKI - Ian GELDOF 
Begeleiding:   VVO Rogier Vanaken  
  FRSO Vinciane Mulpas 
Negen Belgische atleten van 16 en 18 jaar trokken naar Foz Do Arelho Portugal om samen met 30 andere 
landen deze Europese Jeugd Kampioenschappen te bekampen. 
 
Donderdag 24/10  
Het was vroeg; 2.30u opstaan, 03.45u Zaventem, 08.00u 
Lissabon, 09.30u Foz do Arelho, onze thuishaven voor EYOC 2013. 
Aan het hotel aangekomen, stuurde onze chauffeur zijn bus naar 

een wel erg steil stijgend smalle weg tot 
aan de eerste haarspeldbocht. Daar 
moesten we terug achteruit. Dan maar te 
voet naar boven. Onder begeleiding van 
een stevige regenbui liepen we de laatste 
200 meter met pak en zak en goed nat de 
receptie binnen. 
Inchecken in het hotel ging traaaaaaaag, 3 kamers waren beschikbaar, de andere 
2 pas tegen 14.00u. De bagage werd op de beschikbare kamers geplaatst. Er werd 
gehoopt van tot de middag een uiltje te kunnen vangen, maar er zullen er toch 
enkele op de grond gelegen hebben, denk ik.  Aan de accreditatie ging het wat 
vlotter. Eens de go van alles is betaald, kregen we onze gadgets en trokken we 

naar mijn kamer die ik voorlopig moest delen met de twee dames. Het middageten om 12.00u was zeer 
uitgebreid en kwam ons allen ten goede want veel hadden we nog niet gehad vandaag. Om 14.00u vertrok 
de bus naar de training voor de Lang en de Aflossing. Onze Vlaamse deelnemers schitterden door hun 
variatie aan trainingen. Er was er zelfs één die helemaal geen training bij had. Hij verwachte van hier een 
Belgisch  sponsorpakket te krijgen! Er was een mengeling van Omega-, ISF- en Trol-looppakjes. Onze 
Waalse vrienden daarentegen liepen allen keurig in hun Belgische training en loopkledij. Ik had er 
nochtans nog om gevraagd, maar dit was blijkbaar niet van toepassing voor onze VVO-jongeren. Op de 
openingsceremonie zullen er dus twee zonder Belgische training rondlopen. Wout had de training en 
loopkledij van oudere broer Arno meegekregen. Gelukkig had de coach en ook Evert nog wat reserve kledij 
bij zodat de loopuitrusting voor Martijn en Simon toch nog Belgisch was.  
 
De training vond plaats op een klein gedeelte van de originele kaart, open bos met heuvels tot om en bij 
de 20 à 30 m. Hierop lagen een 12-tal posten verspreid. Wat ons wel opviel, waren de kleine inzinkingen 
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die ongeveer 10 bij 15 m waren. Ook het groene kruis waar we een boomstronk  verwachtte, was een 
afgekraakte boom, van 1 tot 2 m hoogte. Verder was er niets merkwaardigs, maar iedereen besefte wel 
dat het een zeer snelle wedstrijd ging worden.  
Aansluitend op de training was er nog wat site -seeing, de hoge kliffen van het schiereiland Peniche en een 
oud fort van deze vestiging, waar een voormalige gevangenis geweest was, maar die was gesloten. Terug 
naar onze accommodatie want het was bijna  19.00u. Velen stonden reeds bij de deur van het restaurant, 
maar het avondeten dat voorzien was om 18.00u werd gewoonweg verschoven naar 19.30u met als 
gevolg dat toen de deuren opengingen, er een stormloop van 350 man naar het buffet stormden. Wij 
moesten nog eerst naar de Teamleadersmeeting. Het was een verwarrende bedoening met veel vragen en 
weinig antwoorden en tijdschema's die al voor de zoveelste keer veranderd werden. Ze benadrukte 
nochtans dat wij ons strikt moesten houden aan de voorziene uren, maar als deze gedurig veranderen is 

dat wel wat moeilijk. Onze jongens 
waren moe en wilden dan ook zo snel 
mogelijk naar bed. Bij de Walen was dit 
nog niet het geval. Zij wilden blijkbaar 
nog eerst een debriefing van Vinciane 
over de training!!  
De muren van de kamers zijn precies 
maar aan de dunne kant want die van 
hierlangs (Russen) zijn blijkbaar niet 
moe. 

 
Vrijdag 25/10  
 
AM - Training Sprint 
Het begon goed; iedereen liep in een rustig tempo naar de startplaats van de training, een kleine km van 
het hotel vandaan. Al wandelend bezocht ik ook enkele posten en verkende de kaart, hoe en wat en v ooral 
wat niet getekend was. Het viel me op dat ook hier niet veel in detail werd gegaan. Het essentiële stond er 
op, maar was voor sommige objecten toch zeer gesimplificeerd, blauwe cirkel op de kaart is  dit bouwsel  
in werkelijkheid. 

Een donkere wolk verscheen boven het trainingsdorp en de sluizen gingen 
open; eerst enkele druppels, daarna 
de volle charge. Het deed me terug 
denken aan de sprint tijdens de JEC. 
Sommige lopers zochten 
schuilplaatsen op, andere stoorden 
er zich niet aan en liepen als 
verzopen katten door de straten die 
veranderd werden in beken, niet zo 

diep maar wel breed. It's raining cats and dogs, like the 
Englishman says. Hopend op een opklaring wachtte ik in de deuropening van een koffiehuis. Het bleef 
echter maar duren. Een inboorling vertelde me dat deze stortbuien van korte duur waren, 5 à 10 minuten 
en het is over. Niets was minder waar. Uiteindelijk minderde het toch een beetje en we stelden het op een 
lopen. Nog geen 500m verder opnieuw een hevige bui. Een bushokje bracht voorlopig redding. De weg 
naar het hotel was ook herschapen in een rivier met aan de ingang een plasje van 10 op 20m. Natte 
voeten hadden we al dus er maar door. De trappen waren veranderd in een waterval.  
 
PM Sprint  
 
Om 13.40u vetrokken we met de bus richting Obidos, een historisch stadje op een bergkam gelegen waar 
deze wedstrijd zou plaatsvinden. De drop-off was aan het uiterste noordpunt van dit stadje, nog een 300m 
te voet met een 50m klimmen, bracht ons bij de start en de quarantaine zone. De aankomst lag vlak naast 
de quarantaine zone, aan de voet van het kasteel van deze vestiging. Daar niet onze beste atleten in de 
eerste groepen zaten, was er in het begin maar weinig spanning te beleven. Ze kwamen binnen in de 
volgorde zoals ze gestart waren. De ene gedeclasseerd en de volgende dan weer niet, dan weer wel dan 
weer niet. Zo hadden we drie vedetten die een post vergeten waren of een verkeerde op hun papierke 
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hadden. De tijden lagen niet echt ver uit elkaar, maar in een sprint kan één minuut vele plaatsen n aar 
achteren zijn. Er waren nog meerdere vedetten die zich ergens vergist hadden. Plots klonk een bekende 
naam door de luidspreker: Thomas Gillet werd aangekondigd met de beste tussentijd bij de H18 aan de 
eerste radiopost. Deze lag op 2/3de van de wedstrijd, nog een 4-tal minuten en Thomas moet 

binnenkomen, en daar kwam hij het straatje naar de laatste post binnen 
gelopen. Het roepen dat hij voor een podiumplaats liep, mocht echter 
niet meer baten, een wegje te ver en dan terug was 20" aan zijn broek. 
Hij stond op dat moment op 34" van een derde plaats. Dan was het nog 
even wachten op Evert. Als allerlaatste gestart, hoopte ik ook zijn naam 
via de speaker te horen, maar helaas er werd niets aangekondigd dus 
een toptijd zat er niet in. Hij liep toch een zeer  goede wedstrijd met een 
11de plaats op 99 deelnemers, 29" van de derde plaats. Eerst dacht hij 
nog gestrand te zijn op de 4de plaats, maar 
de toppers die net voor hem binnen waren, 

hadden we even uit het oog verloren. Ik weet niet wat nu de grootste 
ontgoocheling voor hem was, net naast het podium of deze 11de plaats. Vanuit 
de aankomstzone vertrok de optocht van de verschillende delegaties naar het 
podium voor de openingsceremonie en waar aansluitend ook de prijsuitreiking 
plaatsvond. Daarna hadden we nog een halfuur de tijd om het stadje te 
bezoeken. Met de kaart van Simon wandelde ik door verschillende straatjes 
soms trappen naar boven en dan weer steil naar beneden. De poort waarlangs 
de lopers het stadje waren binnengelopen, bleek al gesloten te zijn waardoor we 
terug via de quarantaine zone langs de grote poort naar buiten moesten, terug 
naar de bushalte waar tot mijn verwondering geen bussen stonden. Evert had 
me er al op gewezen dat de meeste delegaties naar de zuidpunt van het stadje 
trokken. Dan maar via de buitenweg langs de hoge omwalling naar de andere parking. Gelukkig stonden 
de bussen nog te wachten, maar waren we toch een dikke 5 minuten te laat. De coach kan zich ook al 
eens vergissen!!! 
 
Zaterdag 26/10 Long distance  
 
Samen vertrokken we met de bus om 08.30u naar de wedstrijdzone. De bussen zetten ons af vlakbij de 

aankomst. Hier hadden de atleten nog een halfuurtje de tijd om de situatie te 
verkennen. Vanaf de toeschouwerspost was er verplichte volgweg van 150m, 
vlak naast de aankomstlijn. Deze was echter wel een beetje raar opgesteld daar 
er zich 3 tafels met banken in het midden van de loopzone bevonden. ik raadde 
de IOF-advisor aan om deze toch een beetje met rood wit lint te merken. 
Naderhand hebben ze de aankomstlijn een beetje verlegd zodat er maar één 
tafel meer onder de voeten stond.  
Dan trokken we de quarantaine zone in want deze sloot om 09.45u. We zochten 
ons een plekje uit waar de atleten zich rustig konden omkleden en zich op de 
wedstrijd voorbereiden. Om 10.00u was de eerste start. Martijn vertrok op 10.16 
als eerste van de Belgen. Na ongeveer een halfuur wedstrijd werden de eerste 
lopers al gemeld aan de toeschouwerspost, dus verhuisde ik naar de aankomst 
om zeker tijdig onze lopers wat aan te moedigen. De tijden van onze at leten 

waren zoals verwacht, niet echt denderend te noemen. Op een 
kaart schaal 1/15.000 wordt alles wel heel klein en als dit je 
eerste wedstrijd is op deze schaal zal het zeker nog wat moeilijker 
geweest zijn, nietwaar Martijn? Voorlopig geen uitschieters, maar 
ook geen gedeclasseerde wat misschien ook al niet slecht was!!! 
Wout passeerde, eindelijk eens een tijd waar we een kleine u 
konden tegen zeggen. Dan verschenen onze gevestigde waarden, 
waaronder Evert die op amper 2 minuten van de beste tijd op dat  
moment passeerde samen met de Franse vedette Arnaud Perrin. 
Zij kennen elkaar nog van de JEC laatstleden. Enkel Thomas nog 
aan de kijkpost en we hadden alle Belgen gehad. Thomas liep een goede wedstrijd en bevestigde zijn 
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vormpeil. De prijzen zijn verdeeld, enkel Evert die door zijn zeer goede prestatie een A -finale haalt zoals 
gisteren op de sprint. De  flower ceremonie, on the spot en dan de bus op, de lang was ook weer verleden 
tijd.  
We hadden nog wat tijd bij aankomst aan het hotel en de meesten waagd e zich een frisse duik in zee. 
Echt aangenaam was het water wel niet en het zwemplezier duurde dus ook niet echt lang. De coach ging 
ook even uitwaaien aan de kust en sloeg zijn ploeg gade vanaf de enige strandbar die nog open was. 
17.30u meeting voor de aflossing en presentaties over de EYOC 2014, een filmpje van enkele minuten van 
hoe men oriënteert in Macedonië, maar eigenlijk weinig betekend.  Het volgende op het avondprogramma 
was de EYOC-party. Iedereen werd verzameld op een afgebakend pleintje van ru w geschat 20 x 30m. Hier 
moesten 350 atleten + aanhang zich proberen te installeren voor de prijsuitreiking van de Long distance. 
OK tot dus ver, maar dan begon het: kan je het je voorstellen, 350 atleten die zich dan allen naar ééne 
kleine doorgang moesten wringen voor het buffet, chaos tot en met. Na een half uur aanschuiven, hadden 
onze atleten eindelijk wat eten op hun bord en verminderde de drukte. Een ervaren coach wist deze file te 
omzeilen en had ondertussen reeds zijn tweede portie speenvarken verorberd. 
Na het eten begon de disco waar onze Belgen hun beste beentje voorzette. De party werd afgesloten met 
een plaatselijke drumband en zo trokken de verschillende delegaties misschien een beetje met tegenzin 
terug naar het hotel. Morgen stond er nog een  wedstrijd op het programma.   
 
Zondag 27/10 Aflossing  
 
We hadden een ploeg H16 met als eerste loper Wout. Deze werd afgelost door Simon en als sluiter 
Martijn. Bij de H18 opteerde we om Evert te laten 
starten, dan Thomas en Tom die echter niet echt 
tevreden was met deze opstelling, als laatste. We hadden 
ook nog een mixteam met Ian, Jeremy en Coline als 
laatste. Er werd gestart in golven, om de 5 minuten een 
reeks, want de beperkte ruimte naar de startdriehoek liet 
niet toe dat iedereen zou samen starten. De atleten 
moesten even goed gebrieft worden, want de situatie 
was wel wat complex. De kijkpost was ook de laatste 
post, het uitlopen van de kijkpost was dezelfde lijn als 
het inlopen naar de laatste post, kan je nog volgen? Eens 
de wedstrijd aan de gang verliep dit vrij goed en zag ik 
maar enkele vergissingen in het nemen van de juiste 
gang naar de aankomst. Wout zat ergens in met midden 
van de groep en liep een goede wedstrijd. De eerste heren 18 werden aangekondigd aan de kijkpost, een 
groepje van 7 atleten waren praktisch samen. Hier tussen zat ook onze Evert die weer een prachtprestatie 
aan het rechtzetten was. De laatste lus bracht geen verandering meer en de 7 kwamen mooi op een lijntje 

binnen. Thomas vertrok dus samen in het gezelschap van de grote landen 
hopen dat hij kan stand houden want de eerste 6 ploegen worden 
gehuldigd. Aan de kijkpost was er toch wel wat veranderd: het groepje van 
7 was herleid naar één van 4. Thomas volgde jawel als 5de met een 
achterstand van een 2-tal minuten. In zijn gez elschap liep Simon. Hij had 
wel wat fouten gemaakt. Bij de aankomst waren de plaatsen niet 
veranderd en kon Tom starten  als 5de. Ons mixteam even uit het oog 
verloren, maar zij liepen hun wedstrijd op het verwachte ritme, Coline liep 
nog een goede tijd, m aar aangezien onze kleinste Jeremy de laatste post 
niet geknipt had waren ze eraan voor de moeite. Italië en Zweden zaten 
achter Tom zijn veren, maar enkel de Zweed zag hij voorbij zoeven. Zo 
eindigden we op een mooie 6de plaats. Later bleek dat de Fransen een 
mispoint hadden waardoor ze van het derde schavotje vielen en wij naar 
de 5de plaats verhuisden. 
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Protest van de Fransen werd verworpen, alsook dat van de Engelse, die echter van de 10de plaats 
tuimelden. De coach trakteerde nog op een ijsje want dit h adden ze wel 
verdiend en was zeker welkom bij dit warme weer. De prijsuitreiking liet ook 
weer lang op zich wachten, maar eens onze 3 atleten het podium bestegen, 
konden we eindelijk juichen.   
 
Nog even met de jury een antwoord formuleren voor de Engelsen, de 
laatste bus op en terug naar het hotel, waar we eigenlijk al hadden moeten 
uitgecheckt zijn. De bus naar het vliegveld vertrok om 16.00u. Samen met 
de ploeg uit Hongarije en nog enkele losse elementen kwamen we ruim op 
tijd om nog iets te nuttigen wa nt het zou laat worden vannacht. Landing om 
23.40u, bagage afhalen afscheid nemen en naar huis.  
 
Ook deze EYOC werd toch weer met een succes afgesloten. 
 
Coach Roger Vanaken 
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Allerheiligenstage 2013  
We kwamen rond 9 uur aan bij de wousgroeve ( 
onze herberg). Een beetje later moesten we met de 
begeleiding opwarmen in spelvorm bv. Er waren 
verschillende paaltjes en bij elke paal stond een 
cijfer en een letter. En dan gaven ze jou een 
opdracht bv. ñga bij de eerste letter van je 
voornaam staan.ò Dan moest je de letter zoeken en 
er bij gaan staan. Daarna werden de kamers 
verdeeld: alle jongens sliepen op één kamer en de 
meisjes sliepen in verschillende kamers per leeftijd. 
Daarna aten we ons middagmaal en vertrokken 
naar het bos voor onze eerste oefeningen. De 
blauwe groep heeft toen een oefening gedaan 
waarin je met vier personen in een groep moesten lopen. Je kreeg één kaart mee en ieder moest om de 
beurt een post doen met een totaal van 15 posten. En daarna moesten we een soort van scoreloop doen. 
Na de scoreloop reden we terug naar de wousgroeve en deden de meeste van ons een kaartbespreking 
met de begeleiding. Daarna aten we een delicieuse maaltijd van de kookvrouwen. Als ontspanning van die 
dag werden er gezelschapsspellen gespeeld zoals: pokeren, jungle speed, weerwolven,é Rond 22.00 was 
het snaveltjes dicht en oogjes toe. De tweede dag was het voor sommigen een hel om op te staan, maar 
iedereen zat wel goedgeluimd aan de ontbijttafel te smullen. De blauwe groep hee ft die voormiddag eerst 
een lijnloop gedaan en een omloop met alleen wegen gedaan en daarna een slang en daarna een omloop 
zonder wegen. Daarna genoten we weer van het middagmaal en vertokken weer voor de volgende 
training. Dit waren onder andere: een slan g van start naar finish en een slang van finish naar start en 
daarna een klein wedstrijdje waarbij je drie korte omlopen moest doen van telkens drie posten. Hierbij was 
Wout de winnaar. Die avond werden we geamuseerd met een quiz vol met interessante weetj es. En was 
het weer slaaptijd. De derde dag stonden we al iets minder fris aan het ontbijt maar desondanks heeft 
iedereen die dag zich goed ingezet.( ik weet eigenlijk niet meer wat we de derde dag van training gedaan 
hebben sorry)Maar het eten die dag was verrukkelijk!!!  
Sverre  Buytaert 
 
De volgende dag werden we weer heel vroeg gewekt. Weer om 8:00. Na een lekker ontbijt weer om 9:00 
beginnen met de eerste activiteit. In de namiddag  hadden we zwemmen van 15:30 tot 17:30. De 
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avondactiviteit was een film. Het ging over het zandmannetje. De volgende dag werden we weer zo vroeg 
gewekt. Op het zelfde uur. De avondactiviteit was halloween  tocht. De volgende dag altijd het zelfde uur 
eten en opstaan en trainen. We hadden een spel. Je zat met 3à4 mensen in de ploeg en je was in kolom 
verdeeld. Kolom a, b of c. A en b moesten een score loop doen. Kolom c kreeg een eigen omloop. 
Natuurlijk om ter eerste. In de avond was het casino . Je kreeg geld 100 dollar. Het was om ter meeste 
geld verzamelen. De volgende ochtend kwamen onze ouders. Voor sommigen was het schaduwloop. Na de 
wedstrijd kregen wij nog pannenkoeken en soep. Dat was de stage.  
Lisse Ceulemans  
 
Dag 1:  

Vroeg opstaan, want om 9u worden we al op de 
Wouwshoeve in Zutendaal verwacht. Om 7.45u zijn we al 
aan het rijden. Dit is toch wel heel vroeg., zeker nadat ik 
slechts één nacht in mijn eigen bed heb geslapen na de 
EYOC in Portugal. 
Daar aangekomen hebben we onze zakken onder het 
afdak geplaatst, want we starten dadelijk met een spel 
waar je telkens bij  een paaltje moest staan waar de juiste 
letter of cijfer op stond. Daarna hebben we gegeten en 
terug gaan trainen op de kaart Schemmersberg. 
De blauwe groep wordt begeleidt door Luc Bouvé en Peter 
Bleyens. Zo zijn er ook nog een groene, witte en gele 

groep, die elk hun vaste begeleiders hebben, aangevuld met helpers.  
De trainingen bestonden uit eerst een omloop per groepjes van drie of vier, waarbij je per post de kaart 
moest doorgeven en achteraf moest je op een blanco kaart de posten en de route die je g elopen had 
aanduiden. En ja hoor ik had weer een bloedneus. Daarna moesten we een eilandmemo doen, dat houdt 
in dat er op een paar plaatsen een memo kaartje ligt waarrond verschillende posten staan. Zo had je een 
paar eilanden. Bij mij ging het redelijk vl ot, ik heb telkens maar één keer moeten kijken. Na het tweede 
eiland moest ik terugkomen omdat we iets vroeger gingen stoppen, omdat er heel wat last hadden van de 
kou en de regen. Nadien moesten we alleen nog posten ophalen en dan terug naar de Woushoeve. 
Na weer lekker gegeten te hebben, zoals elke dag, nog een kaart bespreking en voor de rest hebben we 
ons geamuseerd met gezelschapspelen die iedereen meegebracht had van thuis. Ikzelf vond poker het 
plezantste, wat we dan ook bijna elke dag gedaan hebben. Daarna moesten we om elf u gaan slapen, wat 
ikzelf wel een mooi uur vindt.  
 
Dag 2: 
Na niet zo goed geslapen te hebben, misschien kwam het ook een beetje om dat Dieter die onder mij lag 
nogal wat lag te snurken L, gingen we trainen op de 
Roeler. Dit was vlakbij. Hier deden we onder andere 
een slang. Dit is een oefening waarbij alleen een deel 
van de kaart zichtbaar is, de rest is gewoon wit. Als je 
dus niet goed oplet zit je van de kaart en moet je 
maar weten waar je zit.  
Na weer een serieuze training dag, gingen we ós 
avonds quizzen. Wie weet welke weetjes? Nadien 
slapen. 
 
Wout Keuppens 
 
 
Dag 3  
We werden om 8 uur wakker gemaakt door de begeleiders , meestal waren we wel al wakker als zij ons 
kwamen wekken . We gingen ontbijten en maakte ons klaar om naar het bos te gaan . De eerste oefening 
die we kregen was een kaart zonder paden . Daar stond een omloop op en dit moesten we afleggen. Voor 
de gene die voor de eerste keer blauw waren stonden er ook een stuk of drie paden op . Dit deden we per 
twee en ik liep met Kato K. Toen we aan kwamen kregen we een slang . Deze moesten we dan aflopen en 
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alle posten die we dan tegen kwamen moesten we prikken . Als we dan aan het einde van de slang 
kwamen stonden we op de parking waar ook Luc stond dan kregen we een kaart waar alle paden 
,verboden gebieden en omheiningen opstonden maar voor de rest niks en hier stond ook weer een omloop 
op . We kwamen na de oefening op de parking aan en daar stond het busje we gingen terug naar het huis 
en gingen eten . Na de middag waren we best wel moe van al het lopen maar dat waren we al snel 
vergeten toen we naar het zwembad reden . Het zwemmen was echt super fijn ! Er waren glijbanen en 
een super leuke wild water baan ! S'avonds waren we wel moe en zijn we ook redelijk snel in slaap 
gevallen . 
 
Dag 4  
S'morgens werden we weer wakker gemaakt om 8 uur . We hadden gegeten en hadden ons klaar gemaakt 
dus vertrokken we naar de training . Maar voor dat de oefening begon kregen we allemaal een lintje met 
een kniptang aan . We kregen een kaart en deze post moesten we gaan hangen . Daarna kregen we een 
lege kaart en moesten we op de kaart alle posten van de rest zelf intekenen .We kwamen na de omloop 
terug aan de plek waar iedereen zat en daar wachten we tot iedereen terug was. Toen iedereen was 
aangekomen pakten Jean-Marc alle kaarten en begon rond te lopen wij moesten hem volgen op een 
bepaald moment gooide hij de kaartjes in de lucht . We moesten een kaartje pakken en de post die op dat 
kaartje stond moesten we gaan halen .  Daarna gingen we samen met de andere groepen in een zaaltje 
onze boterhammen op eten . Dan kregen we weer een andere oefening , we kregen stukjes van de kaart 
en het midden van dit stukje was de post. De post moesten we dan wel zelf weer intekenen dan moesten 
we zo een omloopje doen. En dan als laatste oefening van de dag kregen we een kaart zonder paden zo 
moesten we er wel maar een paar gaan halen . We gingen naar het huis en deden de halloweentocht .  De 
stage was weer super ! 
 
Lotte Willems 
 
 
Dag 5 
Vandaag onze laatste volledige dag samen.  We 
doen een groepsspel.  
We worden per drie of vier in een groepje 
gezet. Ik loop samen met Julie Smeets en Tuur 
Kaelen. Eerst moeten we samen drie posten 
zoeken. Nadien lopen de witjes en geeltjes een 
eigen omloopje. De andere (groen en blauw) 
lopen elk een scoreloop, nadat ze onder elkaar 
de posten hebben verdeeld. Iedereen eindigt 
aan dezelfde post . Hier wachten we op onze 
andere groepsleden. Maar dit was nog niet 
alles, want onderweg hangen er gekleurde 
lintjes aan sommige posten. Ieder moest voor zichzelf onthouden hoeveel lintjes ze van elke kleur hadden 
gezien. Wanneer je groepje terug volledig is, moeten we nog drie posten samen doen en vervolgens hand 
in hand binnen lopen.  Dit was wel een leuk spel.  
De ñblauweò keren terug naar het gebouw. Hier doen we eerst een droogtraining: de kaarten intekenen. 
Nadien krijgen we een kaart met posten op. We moeten met die kaart een postenbeschrijving maken.  Dit 
vond ik wel heel moeilijk. Tegen het einde kwamen de andere groepen al terug.  
Nu ons nog douchen, inpakken, eten en dan onze laatste avondactiviteit: ñCasinoò. 
Bij begeleiders kan je telkens een ander spelletje gaan spelen. Om negen uur, wordt het geld geteld. 
Diegene die het meeste geld heeft, is gewonnen. Maar sommigen geven hun geld aan hun vriend of 
vriendin, zodat deze heel veel geld heeft. Dus wie eigenlijk het beste heeft gespeeld weten we niet.  
Om tien uur vallen onze ogen toe, nog één nachtje dromen over onze laatste dag samen. 
 
Dag 6 
 
Vandaag beginnen we aan onze laatste dag.  Na het eten nog even de laatste dingen inpakken en dan in 
onze OL-tenue naar beneden. 
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De eerste grote mensen zijn al aangekomen. We rijden met het busje naar de start, de jongsten worden 
geschaduwd en wij lopen onze gewone omloop. 
Na een weekje trainen gaat dit wel goed. Maar we zien elkaar wel heel graag en dus lopen we bijn a 
allemaal in groepjes! J 
Nadat we terug op het CC zijn, krijgen we lekkere pannenkoeken, gebakken door professionele 
pannenkoekenbakkers: de kookouders en Roger en Sooi. We mogen zoveel eten als we willen!!! 
 
Na het afscheid keren we, doodmoe maar voldaan terug naar huis. Het was weeral een leuke stage. Waar 
we heel wat hebben bijgeleerd, veel met vrienden en 
vriendinnen hebben gespeeld en ook weer nieuwe 
kinderen beter hebben leren kennen en natuurlijk ook, 
zoals elk jaar, lekker hebben gegeten. 
 
Dank u wel aan alle trainers, begeleiders en kookouders 
voor deze leuke week! E n nu spijtig genoeg terug naar 
school. L 
 
Kato Keuppens 
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Kerstmis en Nieuwjaar komen snel dichterbij. Daarmee ook de 26ste Sylvester5. De normale 

inschrijvingstermijn voor deelname aan de Sylvester is wellicht voorbij als je dit leest. Inschrijven voor 

uitsluitend de WRE kan nog tot 15 december. Daginschrijvingen zijn ter plaatse steeds mogelijk. 

Meer dan 100 buitenlanders uit uiteenlopende landen meldden zich ondertussen aan. Ook de VVO-ers en 

FRSO-ers zijn in grote getale weer op post. We gaan opnieuw een goed bezette uitgave tegemoet. Terecht 

dat sommige clubs van dit internationaal event iets moois willen maken in de toekomst .  

Baanleggers, starters en cluborganisatoren stellen dan ook alles in het werk om het iedereen naar zijn/haar 

zin te maken. In de 5 cc's kan je warm en droog zitten,  iets consumeren en als de vries het toelaat zelfs 

dagelijks douchen.  

De tweede dag, tevens de dag van de WRE, nl. op vrijdag 26 december kunnen personen met een 

beperking, alsook andere oriënteurs deelnemen aan een trail -O, een vorm van preciesie-orientering 

(Maasmechelen). Kom gerust eens proeven van Trail-O (ú 3) 

En op zondag 29 december kan iedereen deelnemen aan een heuse Wandel -O (Leopoldsburg). Dus 

aarzel niet om je familie of vrienden eens mee te brengen en ze te laten kennis maken met onze mooie 

sport (ú 3) 

Een daginschrijving  voor een korte of iets langere oriëntatie -omloop op beginners of gevorderdenniveau 

is eveneens mogelijk (ú 4 en ú 6), evenals een kinder-omloop (ú 1) 

 

 
























