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Samenstelling Commissies 2014

Raad van Bestuur

Noél Nijsten Bestuurslid noel.nijsten@telenet.be 0495/900060
Dieter Coen Bestuurslid coen.dieter@skynet.be 0498/134260
Jos Thijs Ondervoorzitter joseph.thys@pandora.be 011/421097
Jan Van Hees Secretaris jan.vanhees@pandora.be 014/812750
Simonne Silvi Voorzitter VWO silvi.simonne@gmail.com 0497/228216
Bart Van De Moortel | Bestuurslid bart.vandemoortel@village.uunet.be | 013/312240
Jacques Grauls Penningmeester jacques.grauls@pandora.be 016/406579
Toon Peeters Bestuurslid toon.peeters@trol.be 0474/920297
Ploegencommissie

Francois Belmans commissielid frans.belmans@skynet.be 014/319646
Dries van der Kleij commissielid driesvdk@gmail.com 0473/713398
Pascal Mylle commissielid pascal.mylle@telenet.be 0485/419438
Saartje Sallaerts Trainer pupillen sallaerts_saartje@msn.com 0488/376798
Wannes Hendrickx Secretaris wannes.hendrickx@pandora.be 0498/186001
Julien Linten commissielid j.linten@skynet.be 0497/202640
Koen Bosmans Voorzitter koen.bosmans@olomega.be 013/671687
Roger Vanaken Trainer junioren & beloften roger.vanaken@scarlet.be 0494/378976
Dirk Goossens Trainer seniors goosse22@scarlet.be 0474/380616
Linda Verbraken commissielid zwartebeestje@hotmail.com 0495/453403
Sport- en Kaartcommissie

Johan Claes commissielid claesbaerts@hotmail.com 0476/214160
Luc Melis commissielid luc.melis@skynet.be 014/816202
Ronny Timmers commissielid ronny timmers@hotmail.com 0479/200967
Jean-Pierre Kellens | afg Techn comm BVOS jpkellens@gmail.com 0475/804386
Serge Baert commissielid serge.baert@telenet.be 0474/287186
Wannes Hendrickx | Voorzitter wannes.hendrickx@pandora.be 0498/186001
Bart Willems commissielid willems_bart@telenet.be 0476/267136
Rudi Aerts commissielid rudi.aerts3@pandora.be 0476/766158
Peter Bleyens commissielid peter.bleyens@skynet.be 0494/728075
Commissie Milieu

Alfons Bakelants Commissielid alfons.bakelants@pandora.be 014/223486
Chris Addiers Commissielid chris.addiers@pandora.be 011/728894
Jean Luyten Commissielid jean.luyten@pandora.be 013/337355
Personeel VVO

Administratie Aanwezig

Lutgart Vanhees ma-di-wo (in oneven weken) | Lutgart.vanhees@orientatie.org 011/969139
Greet Claes elke voormiddag Greet.claes@orientatie.org 011/969139
Sporttechnisch en

recreatie

Sonia Goossens ma (in oneven weken)-di-woe | Sonia.goossens@orientatie.org 0499/150095
Nancy Teunckens ma (in even weken) di-do-vrij | Nancy.teunckens@orientatie.org 0492/047510
Sporttechnisch

Peter Welkenhuysen | dagelijks Peter.welkenhuysen@orientatie.org 0475/790134
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ARTIKEL I. WOORDJE VAN HET SECRETARIAAT

Joepie, de maand december is begonnen! Een maand met veel liefde, veel pakjes, gezellige
kerstmarkten, misschien een beetje of veel sneeuw en een lekkere chocomelk of gluhwein.
Maar natuurlijk ook een maand met veel stress voor de studenten onder ons. Heel veel
succes met de examens!!

Op de kalender staan nog allerlei mooie wedstrijden met onder andere de Willekensberg.
Hoe lang is dat geleden dat er daar nog gelopen werd? Zeker de moeite!

Maar natuurlijk ook de Sinterklaascross op het Kamp van Beverlo, een gevestigde waarde op
onze kalender.

Op algemene aanvraag werd de inschrijfperiode verlengd tot 16 december, maar hou er
rekening mee dat je dan per dag € 2 extra betaalt.

Ter plaatse inschrijven (en zonder voorinschrijving) kan alleen voor SD, LD, SE, Kinder-O en
op zondag de wandel-O.

Zoals je wellicht weet, worden vanaf dit jaar de 5 uitslagen in rekening gebracht voor het
berekenen van het eindresultaat. Wil je dus in de prijzen vallen zal je wellicht 5 keer moeten
deelnemen...

De bijscholingsdag op 15 november was een succes voor de cursussen OCAD en Helga.
Jammer dat er zo weinig geinteresseerde waren voor de cursus baanlegging en kaarten
printen. Was je belet de 15%? Wil je toch nog een cursus volgen? Je kan altijd al je naam
doorgeven. Dan houd ik dat bij voor een volgende bijscholingsdag.
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Wat staat er binnenkort nog op het programma:

vr, 05/12/2014
zo, 07/12/2014
do, 11/12/2014
vr, 12/12/2014
zo, 14/12/2014
zo, 21/12/2014
vr, 26/12/2014
za, 27/12/2014
z0, 28/12/2014
ma, 29/12/2014
di, 30/12/2014

En voor 2015:

vr, 02/01/2015
zo, 04/01/2015
zo, 11/01/2015
zo, 18/01/2015
vr, 23/01/2015
zo, 25/01/2015
zo, 01/02/2015
za, 07/02/2015
zo, 08/02/2015

Avond Prinsenpark
Sinterklaascross Kamp van Beverlo
De Zwarte Weg - Stalleykerheide
Avond Thomas More Turnhout
Rodenberg

WC Willekensberg

Sylvester dag 1 Brouwhuisseheide - WRE
Sylvester dag 2 Witte Bergen
Sylvester dag 3 De Weyervlakte
Sylvester dag 4 De Roeler
Sylvester dag 5 Gerhees

Jenevercross Gemeentepark Zoersel
Spiekelspade

De Klinge

Bos van Hees

Teunenberg Avond

Merodese Bossen

Ham

Interland Dorking The Nower
Interland Whitedowns

ARTIKEL II. WOORDJE VAN DE

PLOEGENCOMMISSIE
Voorbije activiteiten

De afgelopen maand werden er niet veel activiteiten georganiseerd. Dit wil niet zeggen dat
we hebben stilgezeten. We zijn volop voorbereidingen aan het treffen voor het volgende
seizoen.

Op zondag 23 november heeft Linda met haar junioren Anke, Wout, Victor, Klaas, Martijn en
Evert een teamtraining georganiseerd op de wedstrijdkaart van Bos van Hees, met dank aan
Omega die hun postennet hiervoor ter beschikking stelde.

Wat komen gaat

Tijdens de Sylvester 5-daagse gaat Linda voor haar atleten een heuse Junior Cup
organiseren. Meer informatie hieromtrent hebben de junioren reeds gekregen.
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De atleten die zich kandidaat stelden voor de beloften-, junioren- en seniorkern krijgen reeds
dit jaar de kans om hun deelnametest af te leggen, namelijk op zaterdag 13 of 20 december.
In januari en februari zullen er ook enkele testmomenten georganiseerd worden.

De eerste stage voor de jeugd zal volgend jaar plaatsvinden in de Ardennen tijdens de
paasvakantie. De uitnodiging zal in de volgende bijlage verschijnen.

Op 8 februari wordt de Interland gelopen in Engeland. Eind december zal de selectie bekend
gemaakt worden.

Wat heeft 2015 nog te bieden voor onze atleten? Alle informatie over de verschillende
activiteiten kan je terugvinden op de ploegenwebsite: http://orientatie.org/teams en zal ten
gepaste tijde worden toegelicht in deze bijlage.

Tot volgende maand.

Nancy

ARTIKEL ITII. MEDISCH EN ETHISCH
VERANTWOORD SPORTEN

Medisch en ethisch verantwoord sporten of beter met de nieuwe term Gezond Ethisch
Sporten.

Oriéntatiesport met grenzen

Een heleboel kinderen en jongeren beleven elke dag fijne sportmomenten. Dat gebeurt
natuurlijk het liefst op een veilige manier. Een belangrijk aspect daarbij is de lichamelijke en
seksuele integriteit.

Als sportbegeleiders moeten we de minderjarigen een omgeving aanbieden waarin ze leren
omgaan met elkaar en zich kunnen ontplooien. Kinderen en jongeren ontwikkelen zich
immers ook op seksueel vlak en als volwassenen worden wij geacht ervoor te zorgen dat ze
dat op een gezonde manier kunnen doen. We zijn dat eerst en vooral aan de kinderen en
jongeren verplicht, omdat hun welzijn
elk ander belang overstijgt. Verder zijn
we dat verplicht aan de ouders, die hun
kroost aan onze zorgen toevertrouwen.
Maar we zijn als sportorganisatie ook
aan onze eigen status verplicht dat we
alles doen wat haalbaar is om de
lichamelijke en seksuele integriteit van
onze jonge sporters te beschermen. Op
die manier kunnen sportclubs veilige,
gezonde havens zijn voor de
volwassenen van morgen.
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Bloot binnen VVO

Tijdens onze wekelijkse wedstrijden lukt het echter niet altijd om afgescheiden kleedkamers
te voorzien. Noodgedwongen worden dan sommige cafetaria’s of klaslokalen omgedoopt tot
gezamenlijke omkleedruimte.

Bij gebrek aan, verheffen sommige VVO-ers zich zonder schroom en in een mum van tijd tot
de status adam of eva. Dikwijls gevolgd van enkele wenkbrauw fronsende ouders of
organistoren.

Soms stellen we zelfs vast dat de “blootlopers” ostentatief datgene tonen dat in normale
omstandigheden wat discretie verdient.

Daarom een oproep en opdracht voor alle volwassenen VVO-ers die zich wensen om te
kleden in het bijzijn van jeugd, jongeren en personen van het andere geslacht: als er geen
omkleedruimte in de directe omgeving aanwezig of voorzien is, kleed je dan discreet om en
gebruik minstens een handdoek of een ander beschermmiddel voor het bedekken van je
naaktheid. Naar kinderen en minderjarige personen, personen van het andere geslacht en
zelfs je eigen geslacht is het verboden je naaktheid te tonen, op straffe van exhibitionisme
(= tonen van geslachtsdelen aan anderen die daar geen toestemming voor gegeven
hebben).

Aan de organiserende clubs vragen we om aandacht te hebben voor dit aspect van gezond
en ethisch verantwoord sporten. Als lid van een erkende sportfederatie heeft de club immers
de opdracht en de plicht om toe

te zien op de seksuele integriteit TR N e
van elke sporter, in het bijzonder g i OPMPLT 5.
de jeugdige sporter. SEKSUEEJI.“)“ AG ﬁdesMANAﬂEMENWIELE‘f'ﬂ&.«Wﬁa
- EVS YSIE S
. . . e e ACTIEF.. = 2 f e

Stel je dit seksueel overschrijdend GEWELD
gedrag vast bij een lid in je eigen e e U1 ¥ e L DA Guieimmant
club of in je omgeving, Sp'f"EEI( S siscofactaran [ — VOR Mim‘; BESTI“]R
hem/haar er OR aan en wijs éﬁMlJIKE]}EN = li-lill“s‘l\ﬁﬁi(;::lr:?{.;.ﬂ. SOEIAALZ =
hem/haar op zijn/haar 2 bl e

" aanbevelingen - - T T T

verantwoordelijkheid.

ARTIKELIV. SYLVESTER

Omlopen

Categorieén l-;fit;md dag 1,2, 3, 4 Afstand dag 5 = MD
1 | HE 8500m (dag 2, 3 en 4) 35'(6800m) (dag 1 WRE)
2 DE 7000m (dag 2, 3 en 4) 35'(5000m) (dag 1 WRE)
3 H20, H21, H35 7500m 6000m
4 H-18, H45, H40 6500m 5200m
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5 D21, HB, H-16, H50 5500m 4600m
6 D-18, D-20, D35, D40, H55 5000m 4200m
7 H60 4500m 3800m
8 DB, D-16, D45, D50, H-14 4000m 3500m
9 D-14, D55, D60, H65 4000m 3300m
10 | D65, H70 3300m 2500m
11 | D70, D75, D80, H75, H80, H85 3000m 2200m
12 | D-12, H-12 2800m 2600m
13 | D-10, H-10 (geen lintjes) 2500m 2000m
14 | LD (long difficult), registratie ter plaatse 7500m 7000m
15 | sp (short difficult), registratie ter plaatse 4500m 4500m
16 | SE (easy), registratie ter plaatse 5000m 5000m

Wandel-O registratie ter plaatse (dag 3)

Kinder-O (1 euro), registratie ter plaatse +/- 1300m +/- 1300m
Registratie

Voor leden van VWO en FRSO: per club via de clubverantwoordelijke via het OLCO-systeem.
Deze persoon mailt het bestand naar info@sylvester5.be.
Voor niet-VVO of niet-FRSO-clubs:
A via www.orienteeringonline.net
A bij voorkeur via de club
Registratie voor 01/12: mogelijk voor individuele dagen aan goedkoop tarief
Registratie van 01/12 tot 16/12 aan duurder tarief
Registratie ter plaatse voor de omlopen SD, LD, SE en kinder-O mogelijk
We zorgen ervoor dat je na jouw inschrijving zo snel mogelijk op de deelnemerslijst terecht
komt.
De deelnemerslijst is beschikbaar vanaf 12.12 via www.sylvester5.be

Inschrijvingsgeld

Voor 1/12 voor 1 dag D/H-18 € 5,00 € 1,00
D/H+18 €7,00 €2,00
DE/HE (WRE) € 8,00 € 2,00

Voor 1/12 voor 5 dagen D/H-18 € 20,00 € 5,00
D/H+18* € 30,00 € 10,00
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tarief 1/12 tot 16/12 D/H-18 € 7,00 €1,00

voor 1 dag D/H+18 € 9,00 € 2,00
DE/HE (WRE) € 10,00 €2,00

Tarief 1/12 tot 16/12 voor | D/H-18 € 30,00 € 5,00

5 dagen D/H+18* € 40,00 € 10,00

Registratie ter plaatse SD, | D/H-18 € 8,00 €1,00

LD, SE, LE D/H+18 € 10,00 € 2,00
Kinder-O €1,00

* Een deelname voor 5 dagen in DE/HE bedraagt (voér 01/12) = € 36 (4* € 7 + 1* € 8)

** Er wordt een waarborg gevraagd van € 50 voor de emit-badge. Bij inlevering van de badge wordt

de waarborg terug gegeven. Een identiteitskaart of een rijbewijs kan eveneens in pand gegeven

worden.

Betaling uiterlijk op 19.12 (niet voor VVO- en FRSO-clubs, zij betalen via de club):

VWO vzw, Koolmijnlaan 185, 3582 Beringen, Belgium

CRELAN Bank - IBAN: BE62 8538 8156 8061 - BIC: SPAABE22
Adres bank: Crelan NV, Sylvain Dupuislaan 251, 1070 Brussel
Registratie is enkel geldig na volledige betaling.
Eventuele bankkosten worden door de deelnemers zelf betaald.

Competitie Centrum "CC"
Openingsuren van het secretariaat en eerste start

Van Eerste start Tot Prijsuitreiking
D1 26/12 09.00 u 11.00 u 1430u  (13.30u
D2 27/12 08.30 u 10.00 u 14.00 u
d3 28/12 08.30u 10.00 u 14.00 u
d4 29/12 08.30u 10.00 u 14.00 u
d5 30/12 08.30u 10.00 u 15.00u  (14.00u
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Start

In de mate van het mogelijke zal er rekening gehouden worden met specifieke aanvragen
voor de starttijden, behalve voor het WRE. In functie van de vlotte opmaak van de
startlijsten vragen we jullie slechts uitzonderlijk gerichte starttijden aan te vragen
(vroeg/midden/laat).

De postenbeschrijving van de daginschrijvingen en de back-up-labels van de etappes
worden op het secretariaat uitgereikt.

De postenbeschrijving van de overige etappes zijn ter beschikking aan de start (-2 min.)
De lopers bieden zich aan, voorzien van een volledig zichtbaar borstnummer, 3 minuten véor
hun starttijd en nemen plaats voor hun box. Er zal geen naam noch nummer afroeping zijn.
Op het signaal neemt men zijn kaart en start. Elke loper is verantwoordelijk voor het
initialiseren van zijn EMIT-badge.

Starttijden worden om geen enkele reden gewijzigd.

Laatstarters mogen onmiddellijk starten, evenwel zonder aanpassing van hun starttijd.

De starttijden zijn te raadplegen op de website www.sylvester5.be of www.helga-o.com

Finish

Eénmaal de aankomstlijn overschreden is, is de wedstrijd beéindigd.

Elke loper is verantwoordelijk voor het stoppen van zijn looptijd op de aankomstlijn en het
uitlezen van zijn emit-badge na de aankomst op het wedstrijdsecretariaat voor het sluiten
van de controles.

Uitslagen

De wedstrijduitslagen worden uitgehangen in het CC.

De definitieve uitslagen worden op de VVO-website (www.orientatie.org), de sylvester-
website (www.sylvester5.be) en in de VVO-bijlage geplaatst.

Voor de -10j wordt geen klassement gemaakt

Voor de omlopen SD, LD, SE wordt enkel een dagklassement gemaakt.

Resultaatverwerking

NIEUW!! De winnaar van het Sylvester-event is diegene die in zijn/haar reeks
de beste tijd heeft na optelling van de tijden van de 5 wedstrijden

Om in aanmerking te komen voor het eindklassement dient men vooringeschreven

(vOdr 16.12) te zijn

Prijsuitreiking

De prijsuitreiking heeft plaats op 30.12 om 14u op het terrein van de laatste wedstrijd. De
eerste drie van elke categorie in het eindklassement winnen een prijs.
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De prijsuitreiking voor het WRE heeft plaats op 26.12 ten laatste om 14u. Er zijn prijzen
voorzien voor de eerste 3 per categorie, enkel voor de aanwezige lopers.
Voor de omlopen SD, LD, SE en kinder-O is er geen prijsuitreiking voorzien.

Jury en klachten

De namen van de jury (+ de reserven) worden iedere dag uitgehangen in het
wedstrijdsecretariaat. Deze is dezelfde voor de 5 dagen.

Elke klacht dient schriftelijk, op het wedstrijdsecretariaat te worden afgegeven ten laatste 2
uren na de laatste start van de betreffende etappe. Voor de laatste etappe: tot 15 minuten
na publicatie van de definitieve uitslag.

Wedstrijdinformatie

De internationale IOF-reglementen worden toegepast.

Het EMIT-systeem wordt gebruikt. Diegenen die nog geen EMIT-card hebben, kunnen er één
huren op het secretariaat.

De backup-labels dienen vastgekleefd op de emit; plakband is ter beschikking op het
secretariaat en aan de start

Sluiting der controles: 2 uren na de laatste start. Om opgenomen te worden in de uitslag is
het noodzakelijk uw Emit-card uit te lezen binnen deze 2 uren. Nadien aanpassen is niet
meer mogelijk! Deze lopers worden als "did not f|n|sh" genoteerd

Respecteer onze natuur en hou het bos : e 0¥% &
en de aankomstzone netjes.

Alle deelnemers moeten beschikken over
een eigen verzekering.

De organisatie draagt geen
verantwoordelijkheid voor opgelopen of
geleden schade, ook niet tegenover
derden. Hetzelfde principe geldt
tegenover alle boseigenaars,
gemeentelijke verantwoordelijken en de
ambtenaren van het "Agentschap voor
Natuur en Bos".

Veel geluk en oriénteringsplezier!
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Voor de meest recente update van de kalender en de gegevens van de wedstrijden kijk je op www.orientatie.org

ARTIKEL V. KALENDER

vr, 05/12/2014

Regionale Nacht Oriéntatieloop

Organiserende club
Evenement centrum adres
Sign post info
Beschrijving

Avond Prinsenpark

Trol

Kastelsedijk 52470 RetieBelgié

op N118 Retie - Geel

beperkte kleedkamers & beperkte cafetaria

20, 07/12/2014

Regionale Oriéntatieloop
Organiserende club
Evenement centrum adres

Sign post info

Beschrijving

Sinterklaascross Kamp van Beverlo
Omega
Boskantstraat 1673970 LeopoldsburgBelgié

Vanaf rond punt in Leopoldsburg met de N73
Hechtelsesteenweg

Sinterklaas verwelkomt alle O-kindjes! (zie de brief in
bijlage) Inschrijven voor 21 november noodzakelijk
via sinterklaas@olomega.be (met vermelding van
naam, voornaam, geslacht en geboortejaar)

do, 11/12/2014

Militaire Oriéntatieloop
Organiserende club
Evenement centrum adres
Sign post info
Beschrijving

De Zwarte Weg - Stalleykerheide
Militair

Leopoldsburg

vanaf de baan Leopoldsburg - Hechtel

Inschrijven via johan.aerts@mil.be of
gerd.blootacker@mil.be, Info: 011/394034Ter plaatse
inschrijven = pas starten vanaf 11.30 Deelname
burgers : €5,00 Parking CC: aansluitend

Aandacht: aan de inschrijvingen zal u een richttijd
gegeven worden om te starten. Deze zal op uw
backup label worden genoteerd. Deze richttijd dient
enkel om voor uzelf de lange wachttijden aan de start
te vermijden. Het is dus niet uw effectieve starttijd.
In de aanschuivende rij kan u dan volgens uw
starttijd uw plaats innemen. Het starten om de
minuut trachten wij hierdoor te vermijden. Info
:011/39.40.34

vr, 12/12/2014

Regionale Nacht Oriéntatieloop

Evenement centrum adres
Sign post info

Avond Thomas More Turnhout
Campus Blairon 800, 2300 Turnhout
vanaf het kruispunt van de Steenweg op Gierle met

de Kempenlaan (ring), volg pijlen Campus Thomas
More.

11
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Beschrijving

Wedstrijdorganisatie door studenten Thomas More
Turnhout in kader van hun eindwerk.Ook geschikt
voor de minder ervaren (nacht)loper. Leuke verassing
voor iedere deelnemer, prijzen voor de snelste
lopersl!Liefst voorinschrijving via website:
http://nightorientation.weebly.com/ of
nightorientation@outlook.com (daginschrijving
mogelijk in beperkte mate) met vermelding van
naam, emit en keuze omloop.

zo, 14/12/2014

Regionale Oriéntatieloop
Organiserende club
Evenement centrum adres
Sign post info

Beschrijving

Rodenberg
Hamok
Hasseltsebaan3290 TessenderloBelgié

vanaf N287 (Tessenderlosesteenweg = baan
Tessenderlo - Diest) ter hoogte van het rond punt
Tessenderlo

20, 21/12/2014

Regionale Oriéntatieloop
Organiserende club
Evenement centrum adres
Sign post info

Beschrijving

WC Willekensberg
KOL
Sint Ferdinandstraat 1, 3560 Lummen

Vanaf de baan Lummen — Beringen ter hoogte van
kruispunt met Hoogstraat

vr, 26/12/2014

Internationale Oriéntatieloop
Organiserende club
Evenement centrum adres

Sign post info

Beschrijving

Sylvester dag 1 Brouwhuisseheide - WRE

Kovz
Pastoriestraat 20, 5756 AM Vlierden, Nederland

Vanaf rotonde Vlierdenseweg/Vlierdensedreef
Vlierden

za, 27/12/2014

Internationale Oriéntatieloop
Organiserende club
Evenement centrum adres
Sign post info

Beschrijving

Sylvester dag 2 Witte Bergen

Trol

Schoolstraat 332460 LichtaartBelgié
Vanaf de N123

zo, 28/12/2014

Internationale Oriéntatieloop
Organiserende club
Evenement centrum adres
Sign post info

Beschrijving

Sylvester dag 3 De Weyervlakte
Omega
Hechtel-Eksel, Belgié

ma, 29/12/2014

Internationale Oriéntatieloop
Organiserende club
Evenement centrum adres
Sign post info

Beschrijving

Sylvester dag 4 De Roeler

Borasca

Gellikerheide z/n, 3620 Lanaken Gellik

Gellik Houterstraat, Zilverdennenlaan en Houterstraat,
Vlootgracht

GPS kan verkeerd sturen bij ingeven van
Gellikerheide, gebruik coérdinaten van de
overzichtskaart

di, 30/12/2014

Internationale Oriéntatieloop
Organiserende club

Sylvester dag 5 Gerhees
Hamok
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Evenement centrum adres
Sign post info
Beschrijving

Heidestraat z/n, 3971 Leopoldsburg
vanaf rond punt Kerk Heppen

vr, 02/01/2015

Regionale Nacht Oriéntatieloop

Jenevercross Gemeentepark Zoersel

Evenement centrum adres
Sign post info

Beschrijving

Organiserende club Trol
Evenement centrum adres Zoersel

zo, 04/01/2015 Regionale Oriéntatieloop Spiekelspade
Organiserende club KOL

Lupinestraat, Hechtel
Aangeduid vanaf de baan Hechtel — Helchteren

INSCHRIJVEN ter plaatse met ECARD !

zo, 11/01/2015

Regionale Oriéntatieloop
Organiserende club
Evenement centrum adres
Sign post info

Beschrijving

De Klinge
Trol
Buitenstraat 2, Sint-Gillis-Waas

Neem afrit 11 op E34 richting Hulst, pijlen vanaf de
grensovergang

zo, 18/01/2015

Regionale Oriéntatieloop

Bos van Hees

Organiserende club Omega
Evenement centrum adres Zelem

vr, 23/01/2015 Regionale Nacht Oriéntatieloop Teunenberg Avond
Organiserende club Hamok

zo, 25/01/2015 Regionale Oriéntatieloop Merodese Bossen
Organiserende club Trol

zo, 01/02/2015 Regionale Oriéntatieloop Ham
Organiserende club Hamok

za, 07/02/2015

Internationale Oriéntatieloop

Interland Dorking The Nower

zo, 08/02/2015

Internationale Oriéntatieloop

Interland Whitedowns

Volg de verschillende clubs en VVO op facebook.

Wie heeft er een facebookpagina?
Trol = Trol
Kol = Kempische Oriéntatielopers
Hamok = Hamok

Omega = OL-Omega

EPOS = Epos orienteering
VWO Ploegen = VVO-Ploegencommissie

VWO = Vlaams Verbond voor Oriénteringssporten
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Drettie oo

Een nieuw jaar, een nieuw begin... nieuwe kansen, nieuwe dromen,
grijp je kansen, maak je dromen w aar... dan wordt het vast een heel goed
jaar!

N\

/

N\

H et bestuur en het personeel van VVO wensen jullie fijne kerstdagen en
een gelukkig nieuwjaar!

OicRew  NiCrelan  Nfurwesr

Team Sportswear info@o-crew.com

Crelan Leopoldsburg P
&

Bloso

Vlaamse overheid

PAESENLIILCTEE

< Centrum Zuid 2007 - 3530 HOUTHALEN

"~ 7] BETONPOMPEN & BETONKRANEN

met steun van limburg.be T www.paesenbeton.be

provincie

Limburg
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