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VOOR BEGINNENDE MTB’ERS

Mountainbiken
Zorgen die eerste lentestralen ook voor extra kriebels 
bij jou? Kruip dan snel je fiets op om te sporten in de 
natuur. Via deze weg laten we je kennis maken met 
het mountainbiken en leren we je de kneepjes van het 
vak. Wie weet ben je op het einde van de reeks klaar 
voor een tochtje op het MTB-park van Beringen.  

 Woensdag: 19.00 uur tot 21.00 uur
 Waar: Verzamelen op de parking aan het 

Mijnstadion (Rode Weg), Koolmijnlaan
 Start: woensdag 18/04 – gedurende 7 lessen
 Tarief: 28 euro
 Organisatie i.s.m. sportdienst Heusden-Zolder 

en Leopoldsburg
 Helm verplicht!  Inschrijven & info

Vanaf zaterdag 10 maart om 10.00 uur kan je inschrijven 
via www.beringen.be/sport
Dienst jeugd en sport
T 011 43 02 30, jeugdensport@beringen.be

GEEN VOORKENNIS VEREIST

Oriëntatiesport 

Je houdt van de natuur en bewegen in open lucht… dan is 
oriëntatiesport zeker een uitdaging voor jou. Met behulp 
van een oriëntatiekaart, waarop controlepunten staan 
aangeduid, ga je alleen of met je gezin op zoek naar deze 
controlepunten in de natuur. Je kiest zelf de te volgen 
weg van punt naar punt. Op een speelse en leuke manier 
leren we je de methoden en technieken om deze boeiende 
openluchtsport onder de knie te krijgen.

 Zaterdag: 10.00 uur tot 11.30 uur
 Waar: Finse piste Beringen-Mijn en omgeving 

(samenkomst aan de kiosk, parkeren aan het Kioskplein)
 Start: Zaterdag 21/04 – gedurende 8 lessen 

(geen les op 12/05 en 19/05)
 Tarief: 12 euro
 Organisatie i.s.m. het Vlaams Verbond voor 

Oriënteringssporten
 De minimum leeftijd is 10 jaar



VOOR BEGINNERS EN GEVORDERDEN

BEGINNERS (0 – 5KM) EN 
GEVORDERDEN (5 – 10KM OF MEER)

VOOR IEDEREEN DIE WIL KENNIS 
MAKEN MET HET DUIKEN 

VOOR IEDEREEN DIE  
WIL LEREN GOLFEN

Skaten

Lopen

Duiken

Golf
Tijdens deze cursus leer je de verschillende skills 
(starten, stoppen, wendbaarheid, …) van het inline 
skaten. Ook de meer ervaren skaters zullen begeleid 
worden om hun techniek te verfijnen en kilometers op 
te bouwen.  

 Zaterdag: 13.00 uur tot 14.00 uur (beginners + 
kinderen)

 14.00 uur tot 15.00 uur (gevorderden)
 Waar: Sporthal Beverlo, Beverpad 15
 Start: zaterdag 7/04 – gedurende 10 lessen  

(geen les op 19/05)
 Tarief: 20 euro
 Eigen materiaal voorzien – bescherming aangeraden

Heb je goede voornemens gemaakt om je loopschoenen 
aan te trekken maar is het er nog altijd niet van 
gekomen? Grijp dan nu je kans om gezamenlijk in groep 
te trainen. De beginners zullen begeleid worden naar de 
5 km en de meer ervaren lopers zullen een persoonlijk 
schema ontvangen aangepast aan hun doel. Een ideale 
voorbereiding op de Paalse Plasloop!  

 Maandag en donderdag:  
19.30 uur tot 20.30 uur

 Waar: Finse piste Beringen-Mijn  
(Tennisstraat – parking rusthuis Ocura)

 Start: maandag 19/03 – gedurende 18 lessen (geen 
les op 2/04, 5/04, 9/04, 12/04, 10/05 en 21/05)

 Tarief: 18 euro

Een proef- of initiatieduik biedt je de kans om eens 
een duik te doen zonder daarvoor een opleiding 
te moeten volgen. Het is een leuke activiteit 
voor jong en oud. Je leert de beginselen van het 
duiken en geniet voor het eerst van het gevoel te 
zweven, tussen kleurrijke vissen en levensechte 
decorelementen. Een duikinitiatie gebeurt onder 
begeleiding van professionele TODI-duikers.  

 Maandag of woensdag:  19.00 uur tot 22.00 uur (1 
dag te kiezen)

 Waar: Duikschool TODI, be-MINE 1
 Start: 16/04, 18/04, 30/04, 2/05 of 14/05
 Tarief: 45 euro
 Organisatie i.s.m. TODI
 De minimum leeftijd is 12 jaar
 Medisch geschikt zijn (zie inschrijvingen)

Tijdens de ‘Millennium Golf Experience’ wordt er 
gedurende de maand april een golfintroductie 
aangeboden. Deze kennismakingsactie bied je de kans 
om de fascinatie van de sport eens op te snuiven of er 
echt werk van te maken. 

 Zondag: 10.00 uur tot 11.30 uur
 Waar: Millennium Golf, Donckstraat 30
 Start: zondag 8/04 – gedurende 4 lessen
 Tarief: 45 euro
 Organisatie i.s.m. Millennium Golf
 Inclusief materiaal en onbeperkte toegang tot de 

oefenfaciliteiten
 De minimum leeftijd is 18 jaar 


